
Bisogno di aiuto nello svolgimento delle attività della vita quotidiana 
In Emilia-Romagna circa un terzo degli ultra 64enni (28%), pari a oltre 302 mila persone, presenta problemi di autonomia in almeno 
una delle attività strumentali della vita quotidiana (IADL); il 14%, pari a oltre 146 persone, non è autonomo in almeno un’attività 
funzionale della vita quotidiana (ADL).  

Limitazioni nelle attività strumentali (IADL) 
tra le persone ultra 64enni con segni di disabilità o fragilità (%) 
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Limitazioni nelle attività funzionali (ADL)  
tra le persone ultra 64enni con segni di disabilità (%) 
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La quasi totalità (99%) delle persone ultra 64enni con fragilità o disabilità riceve un aiuto per le attività nelle quali non è 
indipendente, percentuale simile a quella nazionale (98%).  
Il 93% riceve aiuto dai familiari, il 37% è assistito da persone individuate e pagate in proprio (come ad esempio da badanti), il 5% da 
conoscenti o amici, il 10% da operatori del servizio pubblico (quali Aziende sanitarie o Comuni), il 2% è assistito presso un centro 
diurno e l’1% è supporto da associazioni di volontariato. Il 23% riceve contributi economici come ad esempio assegni di cura o di 
accompagnamento. A livello nazionale è maggiore la percentuale di ultra 64enni con segni di fragilità o disabilità che ricevono un 
aiuto da familiari, amici o conoscenti ed è più bassa quella delle persone che hanno aiuto da persone a pagamento o da contributi 
economici. 

Aiuto alle persone ultra 64enni con segni di disabilità o fragilità (%) 
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Aiuto alle persone ultra 64enni con segni di disabilità o fragilità (%) 
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